
Sustancias químicas
peligrosas en
productos de uso
diario
Muchos productos que usamos a diario, como cosméticos y artículos de
limpieza, contienen sustancias químicas dañinas para nuestra salud. Es
importante estar informados sobre estos compuestos y evitar exposición
prolongada.
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Dietilona, DEA, MEA y TEA: Riesgos para
el sistema nervioso e inmunitario

Dietilona: Un peligro
oculto
La dietilona es un ingrediente común en
productos de espuma que puede tener
efectos perjudiciales para el sistema
nervioso. Estudios han demostrado que la
exposición prolongada puede provocar daños
neurológicos, como irritabilidad, problemas
de concentración y hasta convulsiones.

DEA, MEA y TEA: Agentes
espumantes dañinos

Estos compuestos, utilizados como agentes
espumantes en numerosos cosméticos y
productos de cuidado personal, también se
han asociado con efectos negativos en el
sistema inmunitario. La exposición reiterada
puede debilitar la capacidad del cuerpo para
hacer frente a enfermedades e infecciones.



Dietilona: Un ingrediente común en
productos de espuma

Agente espumante
popular

La dietilonolmina es un
surfactante
ampliamente utilizado
en productos de
limpieza, champús y
acondicionadores para
generar espuma. Es un
componente común en
artículos de cuidado
personal y del hogar.

Impacto en la salud
Estudios han
demostrado que la
dietilonolmina puede
ser perjudicial para el
sistema nervioso e
inmunológico,
especialmente con
exposiciones repetidas
o prolongadas.

Alternativas más
seguras

Existen ingredientes
alternativos más suaves
y ecológicos que
pueden reemplazar a la
dietilonolmina en la
formulación de
productos de espuma,
como tensioactivos a
base de plantas o
surfactantes naturales.



DEA, MEA y TEA: Agentes espumantes
con efectos adversos

Dietanolamina (DEA)
La DEA es un agente
espumante comúnmente
usado en champús y jabones.
Puede penetrar en la piel y
causar irritación, así como
acumularse en el hígado y los
riñones con el uso
prolongado.

Monoetanolamina
(MEA)La MEA también se utiliza
como agente espumante y
puede tener efectos dañinos
similares a los de la DEA,
irritando la piel y
acumulándose en el
organismo.

Trietanolamina
(TEA)La TEA es otro agente
espumante con efectos
adversos potenciales,
incluyendo problemas en la
piel y la posible formación de
nitrosaminas, sustancias
cancerígenas.



PEG: Compuestos de polietilenglicol en
cosméticos

Ubicuidad en
Cosméticos

Los compuestos de
polietilenglicol (PEG) se
encuentran en una amplia
gama de productos
cosméticos, desde
cremas hasta champús,
por sus propiedades
humectantes y
emulsionantes.

Posible Toxicidad
Algunos estudios
sugieren que ciertos tipos
de PEG, como el
etilenglicol, pueden tener
efectos adversos en el
sistema nervioso y la piel.

Necesidad de
Verificación

Es importante revisar
cuidadosamente los
ingredientes de los
productos cosméticos y
elegir aquellos que
contengan PEG de forma
segura o alternativas más
naturales.



PEG y sus riesgos para el sistema
nervioso

Efectos neurológicos
Los compuestos de PEG
pueden causar problemas
neurológicos, como daños en
el sistema nervioso central y
periférico.

Advertencia de
seguridad

Algunas investigaciones han
encontrado que los PEG
pueden ser absorbidos a
través de la piel, lo que
representa un riesgo
significativo.

Toxicidad
Dado que los PEG se
producen a partir del etileno,
presentan riesgos de
contaminación por
sustancias tóxicas como el
etilenglicol.



Etilenglicol y glicol: Ingredientes de
PEG con efectos negativos

Etilenglicol: Tóxico y
peligroso
El etilenglicol es un ingrediente
común en los compuestos de PEG
que se utiliza en productos
cosméticos. Sin embargo, esta
sustancia puede ser
extremadamente tóxica si se ingiere,
causando daños al sistema nervioso
y riñones.

2 Glicol: Efectos adversos en la
piel

Otro ingrediente de los PEG es el
glicol, el cual puede irritar y resecar
la piel, especialmente en personas
con pieles sensibles. Esto puede
provocar enrojecimiento, picazón e
incluso dermatitis.

3 Absorción cutánea
Tanto el etilenglicol como el glicol pueden ser absorbidos a través de la piel, lo que
aumenta los riesgos de intoxicación y efectos adversos sistémicos.



Felentiamina: Colorantes y tintes de
cabello

Compuestos
Químicos
Los colorantes y tintes de
cabello como la felentiamina
suelen ser derivados de
compuestos químicos a base
de carbón y petróleo, los
cuales pueden tener efectos
nocivos.

Penetración Capilar
Estos colorantes se aplican
directamente sobre el cuero
cabelludo y pueden ser
absorbidos a través de la piel,
llegando al torrente
sanguíneo.

Riesgos para la
Salud
Estudios han encontrado que
algunos de estos tintes,
como los derivados de la
felentiamina, pueden estar
relacionados con problemas
en el sistema nervioso y ser
potencialmente
cancerígenos.



Derivados del carbón y sus riesgos para
la salud
Orígenes
tóxicos
Muchos colorantes
y tintes utilizados
en productos
cosméticos y de
cuidado personal
derivan de
compuestos
químicos del
carbón, una fuente
altamente
contaminante y
nociva para el
medio ambiente.

Riesgos
cancerígenos

Estos derivados del
carbón, conocidos
como
hidrocarburos
aromáticos
policíclicos, han
sido clasificados
como sustancias
cancerígenas por
organizaciones de
salud pública a
nivel mundial.

Efectos en la
piel
La exposición
repetida a estos
compuestos
químicos se ha
vinculado a
irritaciones
cutáneas, alergias
y problemas de
pigmentación en la
piel.

Alternativas
más seguras

Afortunadamente,
existen opciones
de colorantes y
tintes naturales,
libres de derivados
del carbón, que
ofrecen una
alternativa más
segura y
sostenible.



Conclusión: La
importancia de leer las
etiquetas y elegir
productos seguros
Para proteger nuestra salud, es fundamental revisar cuidadosamente los
ingredientes de los productos de uso diario. Muchos contienen sustancias
químicas peligrosas que pueden afectar nuestro sistema nervioso e
inmunológico. Aprendiendo a identificar estos ingredientes y eligiendo
alternativas más seguras, podemos reducir la exposición a riesgos y
mejorar nuestro bienestar a largo plazo.


